
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
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Molletes.

Refrigerio

Tacos de 
guisado.

OPCIONAL:

-Sándwich de 
jamón/ bollitos 

de jamón.

-Ensalada verde 
con pollo.

Chilaquiles 
con pollo.

Chilaquiles 
con pollo.

Fruta con 
yogurt.Hot dogs.

Sincronizadas 
c/ ensalada 

verde.

Hot cakes.

Tostadas de 
pollo / pierna.

Suspensión de 
clases.

Sopa de fideos 
c/ pollo.

Torta de 
pierna.

NO Lunch.

Hot dogs.

Huevo con 
jamón y frijol.

Papas 
gratinadas.

Consejo 
técnico.

VACACIONES.

Huevo con 
jamón y frijol.

Huevo con 
jamón y frijol.

Torta de 
pierna.
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